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ALLGEMEINES

Rehabilitationszentrum fiir Neurologie und neurologische Psychosomatik

Klinik fur stationdre und ambulante Rehabilitation bei Erkrankungen
des zentralen und peripheren Nervensystems und neurologisch-psycho-
somatischen Krankheitsbildern

Unsere Schwerpunkte Neurologie Neurologische Psychosomatik
Schlaganfall Depressionen und Angststérungen
Multiple Sklerose Posttraumatische Belastungsstérungen
Morbus Parkinson Dissoziative Stérungen
Medizinisch-beruflich- Medizinisch-beruflich-orientierte
orientierte Rehabilitation Rehabilitation

Westerwaldklinik Waldbreitbach gGmbH

Buchenstralie 6 Tel.: 02638/898-0
56588 Waldbreitbach Fax: 02638/898-276
info@westerwaldklinik.de www.westerwaldklinik.de
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im Namen aller Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
begriRen wir Sie ganz herzlich und mdchten
Ihnen auf den folgenden Seiten die Westerwald-
klinik vorstellen.

Die Westerwaldklinik ist eine Rehabilitationsein-
richtung flr neurologische und neurologisch-psy-
chosomatische Erkrankungen, die ein umfas-
sendes Behandlungsangebot an stationaren,
teilstationaren und ambulanten MafRRnahmen
bietet. Wir verflgen Uber langjahrige Erfahrung
in der Rehabilitationsmedizin und halten unser
Therapieangebot durch regelmafRige Fortbildun-
gen unserer Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter auf
dem neuesten Stand der Forschung. Zusammen
mit der modernen diagnostischen und therapeuti-
schen Ausstattung unserer Klinik bieten wir lhnen
dadurch eine zeitgemafle und qualitatsgesicher-
te Behandlung in einer angenehmen Atmospha-
re. Rehabilitation in der Westerwaldklinik hat zum

Ihre Klinikleitung

Arztlicher Direktor

Ziel, durch ein individuelles, dem jeweiligen Be-
schwerdebild und den persoénlichen Zielen ange-
passtes Behandlungsprogramm Selbstbestimmt-
heit und Unabhangigkeit zu férdern und die
Teilhabe am beruflichen und alltadglichen Leben
zu ermoglichen. Deshalb richten wir unser Thera-
pieangebot auf die individuellen Rehabilitations-
bediirfnisse aus. Neben einer Verbesserung der
korperlichen Fahigkeiten umfasst dies auch die
Behandlung der seelischen Begleiterscheinun-
gen. Bereits bei Aufnahme legen wir gemeinsam
mit den Patienten realistische Rehabilitations-
Ziele fest.

Mit der medizinischen und therapeutischen Fach-
kompetenz unserer Mitarbeiter und der herzlichen
Atmosphare in unserem Hause sind optimale
Voraussetzungen fir eine erfolgreiche Rehabili-
tation gegeben. Allen Rehabilitanden winschen
wir einen erfolgreichen Aufenthalt bei uns.

Geschaftsfiuhrer

... und das gesamte Team der Westerwaldklinik Waldbreitbach
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...ein paar Worte Uber uns

In den nachsten Tagen wird sich alles um Sie und
um Ihre Gesundheit drehen — erlauben Sie uns
deshalb heute ein paar Worte Utber uns. Denn
so lernen Sie die Westerwaldklinik etwas besser
kennen. Wir sind ein modernes Rehabilitations-
zentrum mit langjahriger Erfahrung in der
Behandlung neurologischer und neurologisch-
psychosomatischer Erkrankungen. Hierzu zahlt
auch der neurologisch-orthopadische Ubergangs-
bereich. Eine sorgfaltige Diagnostik hilft, Therapi-
en individuell fur unsere Rehabilitanden auszu-
wahlen.

Auf die unmittelbare Weiterbehandlung nach ei-

nem Krankenhausaufenthalt sind wir besonders
ausgerichtet.

WESTERWALDKLINIK

Es stehen Ihnen neben modernen Zimmern pro-
fessionell ausgestattete und groRziigige Thera-
piebereiche zur Verfigung.

Hierzu zahlen u. a.:

Bewegungsbad mit 3 verschiedenen
Therapiebecken

Medizinische Trainingstherapie (MTT)
Workpark

Trainingspark ,,Alltag“ inkl. Therapiefahrzeug
Lehrkiichen

Werktherapie

Musiktherapieraum

moderne Vortragsraume



...Inr Weg zu uns

Medizinische RehabilitationsmalRnahmen kén-
nen von behandelnden Arzten im Krankenhaus,
dem Haus- oder Facharzt beantragt und einge-
leitet werden. Jeder Versicherte eines Sozialver-
sicherungstragers (Renten-/Kranken- und Unfall-
versicherung) hat grundsatzlich einen Anspruch
auf eine medizinische Leistung zur Rehabilitati-
on. Auch fir Privatversicherte oder Beihilfetrager
ist eine MalRnahme in unserem Hause maoglich.
Alle Leistungen werden nur auf Antrag vom zu-
standigen Leistungstrager gewahrt.

Wir helfen |hnen jederzeit bei Fragen rund um
eine Rehabilitationsmaflinahme in der Wester-
waldklinik Waldbreitbach weiter. Sprechen Sie
uns gerne an — wir sind dafiir da, Sie zu unter-
stltzen!

WESTERWALDKLINIK



...ein Konzept individuell auf
Ihre Bedurfnisse ausgerichtet

!

Die intensive Rehabilitation akuter und chroni-
scher Erkrankungen sollte moglichst frihzei-
tig beginnen. Um die gestorten Funktionen und
Fahigkeiten wieder herzustellen, arbeiten Arzte,
Pflegeteams und Therapeuten interdisziplinar
eng zusammen. Die individuellen, realistischen
Behandlungsziele werden zu Beginn der Reha-
bilitation gemeinsam von uns und dem Rehabi-
litanden festgelegt und im Verlauf bei Bedarf an-
gepasst.

Voraussetzungen flr eine erfolgreiche
Rehabilitation sind:

aktive Mitarbeit des Rehabilitanden
in den Therapien nach dem neuesten
wissenschaftlichen Stand

leitliniengerechte medizinische Betreuung
fachgerechte Pflege
kompetente Sozialberatung

interdisziplinare Zusammenarbeit

WESTERWALDKLINIK



Individuelle, interdisziplinare neurologische Rehabilitation

Erkrankungen des Nervensystems (Gehirn, RU-
ckenmark, peripheres Nervensystem) koénnen
haufig zu tiefgreifenden, dauerhaften Veranderun-
gen im Leben eines Betroffenen flhren. Schlag-
anfalle, neurodegenerative Erkrankungen wie die
Parkinsonkrankheit, entzlindliche Erkrankungen
des Nervensystems wie die Multiple Sklerose
(MS) oder das Guillain Barré Syndrom (GBS),
Muskelerkrankungen, QuerschnittlAhmungen
und Erkrankungen aus dem orthopadisch-neuro-
logischen Ubergangsbereich wie Bandscheiben-
schaden bedeuten fir die Betroffenen, dass sie
ihren Lebensstil und die Lebensflihrung in man-
cher Hinsicht neu ausrichten missen.

Das interdisziplindre Team aus Arzten, Pflege,
Therapeuten und Sozialberatung verfolgt in un-
serer Klinik einen ganzheitlich-medizinischen
Ansatz, um die Behandlungsziele zu erreichen.
Unser Behandlungskonzept sieht vor, Grund-
und Begleiterkrankungen durch eine fundierte
Diagnostik zu erkennen und in einem individuel-
len Therapieplan die Ressourcen und Defizite zu
bertcksichtigen. Den Schwerpunkt bilden symp-
tombezogene Therapien. Wir wollen entstande-
ne Funktionsdefizite wie z. B. Sprachverlust, Lah-
mungen, Sensibilitdtsstérungen, Denkstérungen
oder Schluckstérungen nach den aktuellen wis-
senschaftlichen Erkenntnissen lindern. Dabei ist

das Grundprinzip stets eine alltags- und berufsbe-
zogene Rehabilitation zur Férderung von Unab-
hangigkeit und Selbstbestimmtheit trotz korper-
licher Einschrankungen. Dariber hinaus betreut
in unserer Klinik ein Team von Psychologen die
Rehabilitanden, um in Einzeltherapie die Krank-
heitsverarbeitung und die Entwicklung neuer
Lebensperspektiven zu unterstitzen. Gruppen-
gesprache im geschitzten Rahmen erlauben
eine Auseinandersetzung mit der Erkrankung
und den eigenen Geflhlen.

Zusatzlich bieten wir Vortrage, Schulungen und
Seminare an, die das Verstandnis flr die Erkran-
kung férdern und zu Anderungen in der Lebens-
fihrung motivieren sollen.

Wir sind ein nach den Richtlinien der DMSG
(Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft e. V.)
anerkanntes MS-Zentrum und betreuen an Mul-
tiple Sklerose Erkrankte durch unsere speziell
geschulten Mitarbeiter individuell. Das gesamte
Team der Westerwaldklinik bindelt Kompeten-
zen auf dem Gebiet der neurologischen Reha-
bilitation, um den Rehabilitanden einfiihlsam zur
Seite zu stehen, den Behandlungsfortschritt zu
férdern und mit ihnen gemeinsam Lebensqualitat
zurlickzugewinnen.

WESTERWALDKLINIK | 9
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NEUROLOGISCHE PSYCHOSOMATIK

...Seele und Korper in Balance bringen

Psychosomatik meint das Wechselspiel zwischen
Seele und Korper.

Fur die Entstehung, den Verlauf oder die Ver-
schlimmerung von Kkorperlichen Symptomen
spielen psychische oder emotionale Faktoren
haufig eine entscheidende Rolle. Diese mussen
individuell betrachtet werden und kénnen dann
im Rahmen einer Therapie aufgedeckt und bear-
beitet werden.

10 | WESTERWALDKLINIK

Umgekehrt gehen alle psychischen Erkrankun-
gen mit kérperlichen Symptomen einher. So ver-
andern sich beispielsweise Appetit und Schlaf
bei der Depression und bei Angsten kommt es
zu korperlichen Reaktionen wie z. B. Herzrasen,
Zittern und ,Engegefihl®.



Um Korper und Seele zu heilen, arbeiten wir
auf unterschiedlichen Ebenen. Neben Ge-
sprachspsychotherapie, Gestaltungs-, Musik-
und Konzentrativer Bewegungstherapie kommen
Entspannungsverfahren und indikationsspezi-
fische Gruppen wie z. B. hundegestitzte Psy-
chotherapie, Tinnitus- oder Angstbewaltigungs-
gruppen zum Einsatz.

Unser Ubergeordnetes Therapieziel besteht dar-
in, die Rehabilitanden in ihren eigenen Mdglich-
keiten zu fordern, mit korperlichen, seelischen
und sozialen Problemen besser umgehen zu
kénnen und ihren Handlungsspielraum zu erwei-
tern, und um ihr Leben selbstbestimmt und zu-
frieden zu gestalten.

WESTERWALDKLINIK



AKTIVIERENDE PFLEGE

...ein wichtiger Baustein der Rehabilitation

Fester Bestandteil unseres umfassenden
Therapiekonzeptes der Neurologie ist die
aktivierende Pflege mit der Zielsetzung, durch
unsere ,Hilfe zur Selbsthilfe* groRtmdgliche
Selbstandigkeit zu erreichen. In der Neurolo-
gie sowie der neurologischen Psychosoma-
tik unterstltzt und starkt das Pflegeteam die
Rehabilitanden wahrend des gesamten Auf-
enthaltes, indem es aktiv fur seelisches und
soziales Wohlbefinden sorgt.

Neben der Grund- und Behandlungspflege
wenden wir folgende Konzepte an:

* Bobath

* Affolter

* Fazio-orale Trakt Therapie (F.O.T.T.)

Weitere Pflegeschwerpunkte werden erganzt
durch Fachkrafte wie z. B.:

* Fachpflege Parkinson
* Fachpflege MS
* Fachpflege Psychosomatik

* Aromapflege-Experten

12 | WESTERWALDKLINIK






DIE PHYSIOTHERAPIE

...aktiv am Leben teilnehmen

Im Rahmen der physiotherapeutischen Behandlung liegt der Fokus auf der Erhaltung, Verbesserung
oder Wiederherstellung der Bewegungs- und Funktionsfahigkeit des menschlichen Kérpers. Daneben
soll eine Schmerzreduktion und eine groltmogliche Selbstandigkeit in Beruf und Alltag erreicht werden,
denn auch nach einer traumatischen Schadigung oder einer chronischen Erkrankung ist das Nervensys-
tem bis zu einem gewissen Grad in der Lage, beeintrachtigte Bewegungsprogramme wiederzuerlangen.

Die Leistungsfahigkeit des Korpers ist durch neurologische Erkrankungen haufig beeintrachtigt.
Abgestimmt auf Ihre individuellen Fahigkeiten erstellen wir einen Behandlungsplan aus einer Vielzahl an
Madglichkeiten:

* Physiotherapie nach dem Bobath-Konzept * Akupunktur/Akupressur

- alltagsorientierte Therapie (ADL) * Feldenkrais

* Laufbandtherapie * Hilfsmittelberatung, -erprobung

* Wassertherapie ° computergestiitztes Bewegungs-

und Stehtraining
* LSVT-BIG bei Morbus Parkinson

cu.v.m.

* Manuelle Therapie

* Osteopathie

14 | WESTERWALDKLINIK



Ein weiteres Ziel ist die Verbesserung der motorischen Leistungsfahigkeit durch gezieltes Training. Re-
gelmaRige Bewegung verbessert das physische und psychische Wohlbefinden, steigert die Lebens-
qualitat und hat zudem positive Auswirkungen auf das Herz-Kreislauf-System, den Stoffwechsel und
das Immunsystem. Wussten Sie, dass Sie durch Sport Bluthochdruck, Diabetes, Ihre kognitive Leistung
und psychische Verfassung positiv beeinflussen kdnnen und sich somit Folgeerkrankungen reduzieren
lassen?

In unseren spezifischen Gruppenangeboten verbinden wir motorisches Lernen mit einer positiven
Gruppendynamik und vermitteln Ihnen dabei Spal’ und Freude an der Bewegung.

Ihnen stehen folgende Angebote zur Verfligung:

» Gleichgewichtstraining * Gymnastikgruppen

* Koordinationstraining * Wassergymnastik mit verschiedenen

* Medizinische Trainingstherapie (MTT) Schwerpunkten
* Fahrrad-Ergometertraining * Wirbelsaulengymnastik

* Nordic Walking * Hockergymnastik

* Badminton °u.v.m.

WESTERWALDKLINIK | 15
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DIE ERGOTHERAPIE
...Forderung der Selbstandigkeit im Alltag

Meist machen wir uns Uber unser Handeln wenig
Gedanken. Erst wenn etwas nicht mehr gut funk-
tioniert, wird uns die Bedeutung unseres Tuns
wirklich bewusst.

Wir in der Ergotherapie begleiten, unterstiitzen
und férdern Menschen, die in ihren alltéglichen
Fahigkeiten durch Erkrankungen, Behinderun-
gen oder Entwicklungsstérungen eingeschrankt
sind.

Unser Ziel ist es, die individuellen Handlungs-
kompetenzen in den Bereichen Selbstversor-
gung, Produktivitat und Freizeit zu entwickeln,
wiederzuerlangen und zu erhalten. Bei Bedarf
beraten wir Sie bei der Hilfsmittelerprobung.

16 | WESTERWALDKLINIK

Unsere Behandlungsansatze sind:

Handlungs- und alltagsorientierte Therapie

* Behandlung neuropsychologischer
Defizite nach HoDT bei Neglect,
Apraxie oder raumlicher Stérung

* Haushaltstraining

* Stadttraining

* Friihstiickstraining

* Therapie im “Trainingspark Alltag”

¢ interdisziplindares Fatiguemanagement
(Umgang mit chronischer Erschépfung
und Mudigkeit)

* Humorgruppe



Sensomotorische und funktionelle Therapie
nach ergotherapeutischen Konzepten

- neurokognitive Ubungen * Werktherapie
nach Prof. C. Perfetti

* mCIMT (modified Constraint Induced
Movement Therapy)

* Manuelle Therapie der Hand
* PC-gestiitztes Training

. . * LSVT-BIG bei Morbus Parkinson
 Spiegeltherapie

¢ individuell abgestimmtes
Feinmotoriktraining

Arbeitsplatzorientierte Therapie Kognitive Therapie

¢ Training und Belastbarkeitserprobung * Erlernen von Gedachtnisstrategien
im Workpark — medizinisch-beruflich
orientierte Rehabilitation (MBOR)

 Belastbarkeitserprobung am PC

* Gesichtsfeldtraining

WESTERWALDKLINIK | 17



...unterstutzende Therapieformen

Alle Verfahren der Physikalischen Therapie wer-
den als unterstiitzende Therapieformen, vorran-
gig in der Behandlung von Schmerzen, Sen-
sibilitatsstérungen, Odemen und motorischen
Funktionsstoérungen angeboten. Die therapeuti-
sche Wirkung basiert auf dem Einsatz von me-
chanischen Reizen von Wasser, Warme oder
Kalte, Strom und Licht.

Aus dem grofRen Therapiespektrum erstellen
wir ein individuelles, bedarfsabhangiges Be-
handlungsangebot fir unseren Rehabilitanden.
Das therapeutische Spektrum umfasst dabei
verschiedene Massageformen, Elektrotherapie,
thermotherapeutische und balneotherapeuti-
sche Verfahren sowie bei Bedarf die Komplexe
Physikalische Entstauungstherapie.

WESTERWALDKLINIK

Unser therapeutisches Spektrum umfasst:

Massageformen
klassische Massage
Bindegewebsmassage
Vibrationsmassage
Colonmassage
Biirstenmassage
FuBreflexzonenmassage

Massagetechniken z. B. nach Marnitz,
Dorn, Triggerpunkt, Periost

Elektrotherapie
Galvanisation
lontophorese

Nieder-/ mittelfrequenter Reizstrom



* EMG-getriggerte Elektrostimulation

» transkutane elektrische Nervenstimulation

* Hydrogalvanische Anwendungen wie
z. B. Vier-Zellenbad, Zwei-Zellenbad,
Stangerbad

* Hochtontherapie

thermotherapeutische Verfahren Komplexe Physikalische

- Sandwirmeliege Entstauungstherapie

« HeiRe Rolle * manuelle Lymphdrainage
» Rotlicht * Kompressionsversorgung

- Kaltetherapie ° apparative intermittierende Lymphdrainage

balneotherapeutische Verfahren Lichttherapie

- Wassertreten * bei depressiven Syndromen

* Kneipp-Glsse Sensibilitatsstimulation

* Wechselbader * bei Wahrnehmungsstérungen

WESTERWALDKLINIK | 19



DIE ERNAHRUNGSTHERAPIE

w

...jeder braucht die Ernahrung,
die genau zu ihm passt

Unsere Ernahrung hat einen entscheidenden
Einfluss auf das korperliche Wohlbefinden, oft
tragen schon kleine Anderungen in den Essge-
wohnheiten dazu bei, sich deutlich besser zu
fuhlen. Die Auswahl der Lebensmittel, die Art
der Zubereitung und unser Essverhalten wirken
sich nicht nur unmittelbar auf unsere Tagesform
aus, sondern tragen auch langfristig dazu bei, die
Lebensqualitat zu steigern. Die Erndhrung hat
Einfluss auf den Verlauf von Erkrankungen und
fordert den Therapieerfolg. Wussten Sie schon,
dass sich bei richtiger Ernahrung die Fitness und
Gesundheit bis ins hohe Alter erhalten lassen?

Um lhnen dies zu vermitteln, informiert Sie unser
Team Uber folgende Angebote:

* Erndahrungstherapie

* Schulungen zu Ernahrungsthemen
wie z. B. gefdBschiitzende Ernahrung,
Ernahrung bei Diabetes mellitus oder
Ernahrung bei Multiple Sklerose

* praktische Unterweisungen in Form von
Kochen und Lebensmittelauswahl beim
Einkaufen



DIE SPRACHTHERAPIE

,Das Menschlichste, was wir haben,
ist doch die Sprache® (Theodor Fontane)

Nach einem Schlaganfall, Hirnverletzungen oder
anderen Erkrankungen, wie z. B. Morbus Parkin-
son, Multiple Sklerose etc., kann es zu Sprach-,
Sprech-, Stimm- und Schluckstérungen kom-
men. Diese beeintrachtigen den Alltag der Be-
troffenen, aber auch der Angehdrigen, in einem
deutlichen Ausmal.

Das Sprechen ist vielleicht erschwert, die Stim-
me hat sich verandert oder die Woérter sind beim
Sprechen, Lesen und Schreiben nicht mehr ab-
rufbereit. Eventuell ist das Schlucken von Spei-
sen und Getranken gleichermalRen miihsam oder
das Gesicht ist halbseitig gelahmt.

Das Gehirn ist auch noch im Erwachsenenal-
ter sehr flexibel und kann gestorte Areale durch
andere Bereiche teilweise ersetzen. Das macht
Hoffnung und bietet eine Chance, dass sich ein-
geschrankte Leistungen mit einer Therapie ge-
zielt verbessern lassen.

Unsere Therapieansatze sind nach eingehender
Diagnostik:

¢ individuelle Einzeltherapie bei Sprach-,
Sprech-, Stimm- und Schluckstérungen

* Gruppentherapien bei Sprach- und
Sprechstérungen

* Stadttraining
* computergestiitztes Eigentraining

* Angehorigenberatung

WESTERWALDKLINIK | 21



...den Weg zuruck
in ein selbstbestimmtes
Leben ebnen

Wir unterstlitzen Sie in dem Prozess der Krank-
heitsverarbeitung, helfen Ihnen, lhr psychisches
Befinden zu stabilisieren, eine Verbesserung der
Lebensqualitat zu erreichen und Ihre Selbstan-
digkeit im Alltag zu férdern.

Durch eine neuropsychologische Untersuchung
erstellen wir zunachst ein moglichst umfassen-
des Bild der geistigen Leistungen (z. B. Wahrneh-
mung, Aufmerksamkeit, Gedachtnis, Planen) und
der Geflhlslage. Bei Veranderungen des geisti-
gen Leistungsvermogens steht zunachst dessen
Wiederherstellung durch intensive Einzel- und
PC-unterstltzte Therapie im Vordergrund. Au-
Rerdem werden Moglichkeiten zum Ausgleich
der Schwierigkeiten und zur Veranderung der
Anforderungen (Kompensation und Anpassung)
vermittelt.

Eine Schadigung des Gehirns kann Auswirkun-
gen auf die geistigen Leistungen haben, kann zu
einer Anderung des Verhaltens oder der Stim-
mung fuhren — mit entsprechenden Auswirkun-

WESTERWALDKLINIK

gen auf das alltagliche Leben. Das betrifft das
soziale Miteinander, die Berufstatigkeit und auch
das Freizeitverhalten. Oft bedeutet es eine Um-
orientierung fur Betroffene, aber auch fir die
Familie und das nachste Umfeld. Daher ist auch
unser Therapieangebot umfassend:

psychologische Beratungsgespréache
Psychotherapie

Gesprachsgruppen fiir MS-Betroffene
und fiir Schlaganfall-Betroffene

Stressbewaltigungstraining

Entspannungstherapien wie z. B.
Progressive Relaxation und
Autogenes Training

Tabakentwohnungsseminar
Angehorigenberatung

Einleitung der ambulanten Nachsorge wie
z. B. neuropsychologische Therapien,
Psychotherapie und Selbsthilfegruppen



...Unterstltzung fur alle Lebenslagen

Jeder unserer Patienten hat sich sein Leben in-
dividuell aufgebaut und eingerichtet. Doch oft
fuhrt eine Erkrankung dazu, dass sich existen-
zielle Grundlagen verandern. Die Klarung der
wirtschaftlichen Absicherung wahrend und nach
der Rehabilitation ist daher ein wichtiger Schwer-
punkt der Sozialberatung.

Im Rahmen unserer Sozialberatung zeigen
wir Perspektiven auf und bieten Unterstitzung
bei der Beantragung von Leistungen sowie bei
der Kontaktaufnahme zu Leistungserbringern.
So fordern wir die Sicherheit beim Rehabilitan-

den, sich auf den Therapieprozess einlassen zu
kénnen.

Ein wichtiger Bestandteil ist nattrlich auch die
Klarung der beruflichen Situation. In Einzel- und
Gruppenarbeit besprechen wir im Rahmen der
Sozialberatung verschiedene Themen der beruf-
lichen Wiedereingliederung.

Um die Nachhaltigkeit der Rehabilitation zu
gewahrleisten, geben wir Informationen Uber
Nachsorgemoglichkeiten und leiten bei Bedarf
erforderliche Schritte ein.
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... zuruck in den Beruf

Krankheiten und Unfalle verandern oft drama-
tisch das Leben. Diese Veranderungen haben
auch Auswirkungen auf den auszuiibenden
Beruf.

Ziel der medizinisch-beruflich-orientierten Reha-
bilitation (MBOR) ist, die berufliche Teilhabe un-
serer Rehabilitanden zu prifen, zu verbessern
oder zu fordern.

Im Rahmen unseres MBOR-Konzeptes lernen
Sie |hre Leistungsgrenzen neu kennen und ent-
wickeln mit unserer Unterstlitzung Strategien,
Wege zurlick ins Berufsleben zu finden. Wir hel-
fen lhnen, Antworten auf lhre Fragen rund um lhr
Berufsleben zu erhalten.



TRAININGSPARK ALLTAG

... alltagsnah trainieren

Im taglichen Leben bemerken Sie schnell, dass
bei neurologischen Erkrankungen selten nur eine
Funktion beeintrachtigt ist.

Der Trainingspark Alltag bietet viele Moglichkei-
ten, verschiedenste Alltagssituationen in Ruhe
zu erproben. Denn hier Uben Sie in therapeuti-
schem Rahmen mit verschiedenen Untergriinden
zurechtzukommen, trainieren das Ein- und Aus-
steigen aus unserem Therapiefahrzeug oder
kénnen |hre motorischen und sprachlichen
Fahigkeiten in unserer ,Kaufhalle* iben. Eben-
falls vermitteln wir lhnen Kenntnisse Uber die
Aspekte gesunder Erndhrung. Gemeinsam
finden wir Losungen, wie Sie den Alltag wieder
sicher meistern kénnen.




... gemeinsam neue Perspektiven entwickeln

Musiktherapie bietet die Moglichkeit, mit Hilfe
der Musik Erlebtes und Gefuihltes zu verarbeiten.
(Noch) nicht Aussprechbares kann durch die Mu-
sik horbar und mitteilbar gemacht werden. Die kre-
ativen, kommunikativen, sozialen und emotiona-
len Fahigkeiten werden mit Hilfe von Musik, Klang
und Rhythmus in Gang gesetzt und erlebbar.

WESTERWALDKLINIK

Die Konzentrative Bewegungstherapie ist eine
korperorientierte psychotherapeutische Methode,
bei der Wahrnehmung und Bewegung als Grund-
lage von Selbsterfahrung und Handeln genutzt
werden. Der Gesundungsprozess wird dadurch
gefordert, dass der Rehabilitand eine Verbindung
zwischen koérperlichem Erleben in der Gegenwart
und psychischen Prozessen erfahrt. So kann er
Vergangenes verstehen lernen, kreativ im ge-
schitzten Rahmen der Therapie erproben und
dadurch Zukiinftiges neu entscheiden.



Gestaltungstherapie ist ein spezielles Psycho-
therapie-Verfahren mit bildnerischen Mitteln auf
tiefenpsychologischer Grundlage. Im therapeuti-
schen Prozess werden Gestaltung und Gestal-
tungsprozess sowie die anschlieRende Reflexion
als gleichrangig betrachtet. Die bildhafte oder
plastische Gestaltung tritt als ein Drittes in die
Beziehung Rehabilitand-Therapeut ein und kann
damit sowohl eine noétige Distanz herstellen, als
auch als Briicke zur Verstandigung dienen.

WESTERWALDKLINIK
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DIE ZIMMER

...Wohnen in ansprechendem Ambiente

In der Westerwaldklinik warten helle und komfor-
tabel ausgestattete Zimmer auf Sie — mit eige-
nem Bad, Fernseher und Telefon. Wir haben viele
Zimmer barrierefrei gestaltet, um Rehabilitanden,
die Uber eine begrenzte Mobilitat verfliigen, einen
erleichterten Zugang zu gewahren. Zusatzlich
gibt es behindertengerecht ausgestattete Zim-
mer, die Uber flexible Betten, breite Tiren ohne

Schwelle, groRe Bader mit Haltegriffen sowie
Waschbecken und Lichtschalter in Rollstuhlhdhe
verfiigen.

Sollte es fir den Behandlungsablauf und die
Genesung forderlich sein, kdnnen auch Begleit-
personen aufgenommen werden.

DAS KLINIKRESTAURANT

...geschmackvoll genielden

Wir verwenden in unserer Kiliche viele frische,
saisonale Zutaten aus regionalem Angebot. Un-
ser Kiichenteam bereitet alle Speisen besonders
sorgfaltig, schonend und appetitlich zu. Neben
einem vielfaltigen Frihsticks- und Abendbuf-
fet durfen Sie sich mittags in unterschiedlichen
Kostformen auf leckere und abwechslungsreiche
Menus freuen, regelmaflig auch ohne Schwei-

nefleisch. Selbstverstandlich werden mdogliche
Lebensmittelunvertraglichkeiten beachtet.

Kaffeespezialitdten und abwechslungsreiche
Kuchen am Nachmittag sowie erfrischende
Getranke runden das Angebot im Bistro-
bereich des Restaurants ab.
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Rilliard

Micker

Dart

Bei uns stehen Sie — unser Rehabilitand und Gast — immer im Mittelpunkt. Wir méchten mit unseren
Leistungen Ihre Gesundheit und Arbeitsfahigkeit starken. Neben der Verbesserung lhrer korperlichen
Leistungsfahigkeit achten wir auch ganz besonders auf das seelische und soziale Wohlbefinden. Des-
halb laden wir Sie ein, zahlreiche zusatzliche Angebote zu entdecken — bei uns in der Westerwaldklinik,
aber auch in der ndaheren Umgebung. Denn solch ein ganzheitlicher Ansatz gewahrleistet eine erfolgrei-
che Rehabilitation. Diese Aktivitdten warten auf Sie:

* Freizeitschwimmen * hauseigene Kegelbahn

* gemiitlicher Saunabereich * kreative Angebote wie z. B. Topfern,

* Turnhalle fiir Badminton, Basketball etc. Basteln und Malen mit Acrylfarben

- Freizeitbereich mit Billard, * Musikveranstaltungen

Tischtennis, Kicker, Dart * saisonale Veranstaltungen
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...vielfaltige Freizeitangebote und -mdglichkeiten

Neben dem Therapiealltag bieten sich sowohl im Haus, als auch in der ndheren Umgebung weitere
attraktive Freizeitmdglichkeiten an.

In unmittelbarer Umgebung

beliebte Wanderwege — Rheinsteig, Wester- die Stadte Koln, Bonn, Koblenz und
waldsteig und viele alternative Wandermog- Linz am Rhein bieten nahegelegene
lichkeiten Ausflugsziele

Hallen-, Frei- und Thermalbad,
inkl. Saunalandschaft

WESTERWALDKLINIK
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DAS QUALITATSMANAGEMENT

...Sie konnen sich auf uns verlassen

Zum Wohle unserer Patienten achten wir stets
auf ausgezeichnete Qualitat in allen unseren
Arbeitsablaufen. Wir setzen uns taglich flr deren
Optimierung ein.

Um die verschiedenen Interessen von Rehabi-
litanden, Mitarbeitern, Kostentragern und sons-
tigen Personengruppen in Einklang zu bringen,
haben wir unser Qualititsmanagementsystem
auf klar definierte und messbare Ziele ausgerich-
tet.

Wir blicken nun mit Stolz auf mehr als 10 Jahre
erfolgreiche Zertifizierung, nach gesetzlich gefor-
derten sowie weiteren Anforderungen, zurtick.

Unser Qualitdtsmanagementsystem wurde erst-
mals 2007 nach den externen Kriterien der DIN EN
ISO 9001 und MAAS BGW erfolgreich zertifiziert.
Zusatzlich erfolgte 2010 die Erstzertifizierung
nach dem von der Bundesarbeitsgemeinschaft
fur Rehabilitation anerkannten Qualitatsmanage-
mentsystem QMS-Reha. Daneben erfillen wir
auch die Anforderungen der Deutschen Multiple
Sklerose Gesellschaft und die Hygieneanforde-
rungen des MRE-Netz Regio Rhein-Ahr.

®

2 o | Zertifiziertes QM-System
DIN EN ISO 9001:2015




DER KUNDENSERVICE

...wir sind fur Sie da!

Wir helfen lhnen nicht nur bei Fragen zu lhrer
Rehabilitation in der Westerwaldklinik, sondern
beraten Sie auch bei allen anderen Angelegen-
heiten rund um lhren Aufenthalt.

Bereits bei Antragsstellung haben Sie die
Méoglichkeit, gemaR § 9 SGB IX Ihr Wunsch- und
Wahlrecht zu nutzen und eine Wunschklinik zu
benennen.

Gemeinsam mit lhnen planen wir lhre Anreise,
betreuen Sie wahrend Ihres Aufenthaltes und
stehen lhnen auch noch nach lhrer Rehabilitati-
onsmafnahme fir Fragen zur Verfligung.

Wir freuen uns auf Sie!

Kontaktieren Sie uns per

E-Mail: kundenservice@westerwaldklinik.de
Tel.: 02638 /898 499
Fax: 02638 /898 276
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DIE ANFAHRT

Mit dem Auto

Aus ndrdlicher Richtung:

uber die A3 bis Ausfahrt Bad Honnef / Linz
(Ausfahrt Nr. 34).

Uber Aegidienberg / Kretzhaus / VettelschoR
an St. Katharinen vorbei in Richtung Waldbreit-
bach (L 254). Ab Weilfeld Beschilderung zur
Westerwaldklinik folgen.

Aus sudlicher Richtung:

uber die A3 bis Ausfahrt Neuwied-Altenkirchen
(Ausfahrt Nr. 36).

Uber StraRenhaus, Kurtscheid und Niederbreit-
bach in Richtung Hausen. In Hausen Richtung
Bad Hénningen fahren.

Kurz hinter dem Ortsausgang der Beschilderung
zur Westerwaldklinik folgen.

Angaben fur Navigationssysteme

Ort: Hausen Wied oder Hausen Neuwied
oder Hausen Rheinland-Pfalz

StralRe: Westerwaldklinik

Mit der Bahn

Nachstgelegene Bahnhofe:

Bad Hénningen am Rhein (11 km) und
Linz am Rhein (13 km)

Patienten werden am Bahnhof in Linz
am Rhein erwartet und von uns zur
Westerwaldklinik gebracht.
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